TABELA “E”- PARA CURSOS LISTADOS NO iTEM 04, LETRA “b”, SUB-ITEM 01 - Até 24 anos

CORRIDA CORRIDA DE 100m RASOS MEIO SUGADO ABDOMINAL FLEXAO NA BARRA APOIO DE FRENTE
3.200m (masculino) 2.800m (feminino) Masculino Feminino Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem PONTOS
17’ 45” ou mais 17’ 45” ou mais 19”31 ou mais 21”31 ou mais | abaixo de 4 | abaixo de 3 | abaixo de 15 | abaixo de 12 0 0 abaixo de 5 | abaixo de 3 0

de 17’ 31” a 17' 45" de 17’317 a 17' 45" J de 19"01 a 19”30 | de 21"01 a 21”30 4eb5 3 15e 16 12e13 1 5e6 3 0,5
de 17’ 16” a 17' 30" de 17’ 16” a 17' 30" J de 18"61 a 19”00 | de 20"61 a 21°00 6e7 4 17e18 14e15 1 7e8 4 1,0
de17°01”a 17" 15" de 17°01”a 17" 15" J de 18"31 a 18760 | de 20"31 a 20”60 8e9 5 19e20 16e 17 2 9e10 5 1,5
de 16’ 46” a 17' 00" de 16’ 46” a 17' 00" J de 18"01 a 18”30 | de 20"01 a 20”30 10e 11 6 21e22 18e 19 11e12 6 2,0
de 16’ 31” a 16' 45" de 16’ 31” a 16' 45" [ de 17"61 a 18”00 | de 19"61 a 2000 12e13 7 23e24 20e 21 3 13e 14 7 2,5
de 16’ 16” a 16' 30" de 16’ 16” a 16' 30" de 17"31 a 17760 | de 19"31 a 19”60 14 8 25e 26 22e23 2 15e 16 8 3,0
de 16’ 01” a 16" 15" de 16°01” a 16' 15" J de 17"01 a 17”30 | de 19"01 a 19”30 15 9 27e28 24e25 4 17 9 3,5
de 15’ 46” a 16' 00" de 15’ 46” a 16' 00" de 16"61 a 17700 | de 18"60 a 19’00 16 10 29e 30 26e27 18 10 4,0
de 15’ 31” a 15' 45" de 15’ 31”7 a 15'45" [ de 16"31 a 16760 | de 18"31 a 18”60 17 11 31e32 28e 29 5 19 11 4,5
de 15’ 16” a 15' 30" de 15’ 16” a 15' 30" J de 16"01 a 16”30 | de 18"01 a 18”30 18 12 33e34 30 3 20 12 5,0
de 15’ 01” a 15" 15" de 1501”7 a 15' 15" J de 15"61 a 16”00 | de 17761 a 18"00 19 13 35e 36 31 6 21 13 5,5
de 14’ 46” a 15' 00" de 14’ 46” a 15' 00" J de 15"31 a 15’60 | de 17"31 a 17”60 20 14 37e38 32 22 14 6,0
de 14’ 31" a 14' 45" de 14’ 31" a 14' 45" | de 15"01 a 15”30 | de 17"01 a 17”30 21 15 39 33 7 23 15 6,5
de 14’ 16” a 14' 30" de 14’ 16” a 14' 30" de 14"61 a 15”00 | de 16"61 a 17”00 22 16 40 34 4 24 16 7,0
de 14’ 01” a 14' 15" de 14°01” a 14' 15" [ de 14"31 a 14’60 | de 16”31 a 16"60 23 17 41 35 8 25 17 7,5
de 13’ 46" a 14' 00" de 13’ 46" a 14' 00" | de 14"01 a 14”30 | de 16"01 a 16”30 24 18 42 36 26 18 8,0
de 13’ 31" a 13' 45" de 13’317 a 13' 45" J de 13"61 a 14’00 | de 15"61 a 16”00 25 19 43 37 9 5 27 19 8,5
de 13’ 16" a 13' 30" de 13’ 16" a 13' 30" | de 13"31 a 13”60 | de 15"31 a 15”60 26 20 44 38 10 28 20 9,0
de 13'01"a 13’ 15" de 13'01"a 13’ 15" | de 13"01 a 13”30 | de 15"01 a 15”30 27 21 45 39 11 29 21 9,5

Até 13’ 00” Até 13’ 00” Até 13700 Até 15700 28 22 46 40 12 6 30 22 10,0

Observagdes: 1- N3do havera registro e nem pontuacao para a repeticdo realizada de forma INCORRETA;

2- N3o havera pontuagdo para a repeti¢do realizada de forma INCOMPLETA, com especial &énfase para a prova FLEXAO NA BARRA;




TABELA “E”- PARA CURSOS LISTADOS NO iTEM 04, LETRA “b”, SUB-ITEM 01 - De 25 a 29 anos

CORRIDA CORRIDA DE 100m RASOS MEIO SUGADO ABDOMINAL FLEXAO NA BARRA APOIO DE FRENTE
3.200m (masculino) | 2.800m (feminino) Masculino Feminino Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem PONTOS
18’ 16” ou mais 18 16” ou mais 20"01 ou mais 21"61 ou mais | abaixo de 2 0 abaixo de 13 | abaixo de 10 0 0 abaixo de 5| abaixo de 2 0

de 18'01"a 18’ 15” de 18'01"a 18 15" | de 19”61 a 20"00 | de 21”31 a 21"60 2 1 13 10 1 - 5 2 0,5
de 17'46" a 18 00” | de 17'46"a 18’ 00” | de 19”31 a 19"60 | de 21701 a 21"30 3e4 2 14 11 - - 6 - 1,0
de 17° 31" a 17' 45" de 17" 31" a 17' 45" | de 19"01 a 19”30 | de 20"61 a 21700 5e6 3 15e 16 12e 13 2 - 7 3 1,5
de 17°16"a 17' 30" | de 17° 16" a 17' 30" | de 18"61 a 19"00 | de 20"31 a 20760 7e8 4 17e18 14e15 - 1 8e9 4 2,0
de 17701"a 17" 15" | de 17°01"a 17' 15" | de 18"31 a 18”60 | de 20"01 a 20”30 9e10 5 19e 20 16 e 17 3 - 10e 11 5 2,5
de 16’ 46" a 17' 00" | de 16’ 46"a 17' 00" | de 18"01a 18”30 | de 19"61a 20700 | 11e 12 6 21e22 18e 19 - - 12e13 6 3,0
de 16’ 31"a 16'45" | de 16’ 31"a 16'45" | de 17"61 a 18”00 | de 19"31 a 19760 13 7 23e 24 20e 21 4 - 14e15 7 3,5
de 16’ 16" a 16'30" | de 16’ 16" a 16'30" | de 17"31a 17’60 | de 19"01 a 19”30 14 8 25e 26 22e23 - 2 16 8 4,0
de 16’ 01" a 16' 15" de 16’ 01" a 16' 15" | de 17"01 a 17”30 | de 18"61 a 19’00 15 9 27e28 24 e 25 5 - 17 9 4,5
de 15’ 46" a 16' 00" | de 15’ 46" a 16'00" | de 16"61 a 17700 | de 18"31 a 18”60 16 10 29¢e 30 26 e 27 - - 18 10 5,0
de 15’ 31"a 15'45" | de 15’ 31"a 15'45" | de 16"31 a 16760 | de 18"01 a 18”30 17 11 31e32 28e29 6 - 19 11 5,5
de 15’ 16" a 15'30" | de 15’ 16" a 15'30" | de 16"01 a 16”30 | de 17"61 a 18”00 18 12 33e34 30 - 3 20 12 6,0
de 15°01"a 15' 15" | de 15°01"a 15' 15" | de 15"61 a 16”00 | de 17”31 a 17"60 19 13 35e 36 31 7 - 21 13 6,5
de 14’ 46" a 15'00" | de 14’ 46" a 15'00" | de 15"31 a 15’60 | de 17°01 a 17"30 20 14 37¢e 38 32 - - 22 14 7,0
de 14’ 31" a 14' 45" de 14’ 31" a 14' 45" | de 15"01 a 15”30 | de 16"61 a 17700 21 15 39 33 8 - 23 15 7,5
de 14° 16” a 14' 30" | de 14’ 16” a 14' 30" | de 14"61 a 15700 | de 16"31 a 16760 22 16 40 34 - 4 24 16 8,0
de 14' 01" a 14’ 15” de 14'01"a 14’ 15” | de 14"31 a 14760 | de 16”01 a 16"30 23 17 41 35 9 - 25 17 8,5
de 13'46" a 14’ 00” | de 13'46"a 14’ 00” | de 14"01 a 14”30 | de 15"61 a 16700 24 18 42 36 - - 26 18 9,0
de 13'31"a 13'45” | de 13'31"a 13’45” | de 13"61 a 14”00 | de 15"31 a 15760 25 19 43 37 10 - 27 19 9,5

Até 13’ 30” Até 13’ 30” Até 13760 Até 15730 26 20 44 38 11 5 28 20 10,0

Observagdes: 1- Ndo havera registro e nem pontuagdo para a repeticdo realizada de forma INCORRETA;

2- N3o havera pontuagdo para a repeticdo realizada de forma INCOMPLETA, com especial énfase para a prova FLEXAO NA BARRA;




TABELA “E”- PARA CURSOS LISTADOS NO iTEM 04, LETRA “b”, SUB-ITEM 01 - De 30 a 34 anos

CORRIDA CORRIDA DE 100m RASOS MEIO SUGADO ABDOMINAL FLEXAO NA BARRA | APOIO DE FRENTE
3.200m (masculino) | 2.800m (feminino) Masculino Feminino Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem PONTOS
18' 46" ou mais 18' 46" ou mais 20761 ou mais 22"31 ou mais 0 0 abaixo de 11 | abaixo de 8 0 0 abaixo de 4 0 0

de 18'31"a 18 45” | de 18'31"a 18’ 45” | de 20”31 a 20"60 | de 22”01 a 22"30 1 1 11 8 - - 4 1 0,5
de 18'16"a 18’ 30” | de 18'16" a 18’ 30” | de 20’01 a 20"30 | de 21761 a 22"00 2 - 12 9 1 - 2 1,0
de 18'01"a 18’ 15” | de 18'01"a 18’ 15” | de 19’61 a 20"00 | de 21731 a 21"60 3 2 13 10 - - 6 - 1,5
de 17'46"a 18 00" | de 17'46"a 18’ 00” | de 19”31 a 19"60 | de 21701 a 21"30 4 - 14 11 2 - 7 - 2,0
de 17’ 31"a 17'45" | de 17" 31" a 17' 45" | de 19"01 a 19”30 | de 20"61 a 21”00 5e6 3 15e 16 - 1 8 3 2,5
de 17’ 16" a 17' 30" | de 17’ 16" a 17' 30" | de 18"61 a 19700 | de 20"31 a 20”60 7e8 4 17e18 14e15 3 - 9 4 3,0
de17°01"a 17" 15" | de 17’ 01"a 17' 15" | de 18"31 a 18’60 | de 20"01 a 20”30 9e10 5 19e20 16 e 17 - 10e 11 5 3,5
de 16’ 46" a 17' 00" | de 16’ 46" a 17' 00" | de 18"01 a 18”30 | de 19"61a 20’00 | 11e 12 6 21e22 18e 19 4 - 12e 13 6 4,0
de 16’ 31" a 16' 45" de 16’ 31" a 16' 45" | de 17"61 a 18’00 | de 19"31 a 19”60 13 7 23e?24 20e 21 - - 14e15 7 4,5
de 16’ 16" a 16' 30" de 16’ 16" a 16' 30" | de 17"31a 17’60 | de 19"01 a 19”30 14 8 25e 26 22e23 5 2 16 8 5,0
de 16’ 01" a 16' 15" | de 16’ 01" a 16' 15" | de 17"01a 17”30 | de 18"61 a 19”00 15 9 27 e 28 24e25 - - 17 9 55
de 15’ 46" a 16' 00" de 15 46" a 16' 00" | de 16"61 a 17’00 | de 18"31 a 18”60 16 10 29e 30 26e27 6 - 18 10 6,0
de 15’ 31" a 15'45" | de 15 31" a 15'45" | de 16"31 a 16’60 | de 18"01 a 18”30 17 11 31e32 28e 29 - - 19 11 6,5
de 15’ 16" a 15' 30" | de 15 16" a 15' 30" | de 16"01 a 16”30 | de 17"61 a 18”00 18 12 33e34 30 7 - 20 12 7,0
de 15’ 01"a 15' 15" | de 15 01" a 15' 15" | de 15"61 a 16”00 | de 17”31 a 17"60 19 13 35e 36 31 - 3 21 13 7,5
de 14’ 46" a 15' 00" | de 14’ 46" a 15' 00" | de 15"31 a 15’60 | de 17701 a 17"30 20 14 37e38 32 8 - 22 14 8,0
de 14’ 31" a 14' 45" | de 14’ 31" a 14' 45" | de 15"01 a 15”30 | de 16"61 a 17"00 21 15 39 33 - 23 15 8,5
de 14’ 16" a 14' 30" | de 14’ 16” a 14' 30" | de 14"61 a 15”00 | de 16"31 a 16”60 22 16 40 34 9 - 24 16 9,0
de 14'01"a 14’ 15” | de 14'01"a 14’ 15” | de 14"31 a 14’60 | de 16”01 a 16"30 23 17 41 35 - - 25 17 9,5

Até 14’ 00” Até 14’ 00” Até 14”30 Até 16700 24 18 42 36 10 4 26 18 10,0

Observagbes: 1- Ndo haverd registro e nem pontuacdo para a repeticdo realizada de forma INCORRETA;

2- N3o havera pontuagdo para a repetigdo realizada de forma INCOMPLETA, com especial &nfase para a prova FLEXAO NA BARRA;




TABELA “E”— PARA CURSOS LISTADOS NO iTEM 04, LETRA “b”, SUB-ITEM 01 - De 35 a 39 anos

CORRIDA ABDOMINAL APOIO DE FRENTE BONTOS
2.800m (masculino) 2.400m (feminino) Masc Fem Masc Fem
20' 01" ou mais 20' 01" ou mais abaixo de 9 | abaixo de 6 | abaixo de 3 0 0

de 19’ 31” a 20' 00" de 19’ 31” a 20' 00" 9 6 3 1 0,5
de 19'01"a 19’ 30” de 19'01"a 19’ 30” 10 7 4 - 1,0
de 18'31"a 19’ 00” de 18'31"a 19’ 00” 11 8 5 2 1,5
de 18'01" a 18’ 30” de 18' 01" a 18’ 30” 12 9 6 3 2,0
de 17' 46" a 18’ 00” de 17' 46" a 18’ 00” 13 10 7 4 2,5
de 17° 31" a 17' 45" de 17’ 31" a 17' 45" 14 11 8 5 3,0
de 17’ 16" a 17' 30" de 17’ 16" a 17" 30" 15e 16 9 6 3,5
de 17701"a 17" 15" de 17701"a 17" 15" 17 e 18 14 e 15 10 7 4,0
de 16’ 46" a 17' 00" de 16’ 46" a 17' 00" 19e 20 16 e 17 11 - 4,5
de 16’ 31" a 16' 45" de 16’ 31" a 16' 45" 21e22 18e 19 12e 13 8 50
de 16’ 16" a 16' 30" de 16’ 16" a 16' 30" 23e24 20 e 21 14 e 15 - 5,5
de 16’ 01" a 16' 15" de 16’ 01" a 16' 15" 25e 26 22e 23 16 e 17 9 6,0
de 15 46" a 16' 00" de 15’ 46" a 16' 00" 27 e 28 24 e 25 18 - 6,5
de 15’ 31" a 15' 45" de 15’ 31" a 15' 45" 29e 30 26 e 27 19 10 7,0
de 15’ 16" a 15' 30" de 15’ 16" a 15' 30" 31e32 28 e 29 20 11 7,5
de 15 01" a 15" 15" de 15 01" a 15" 15" 33e 34 30 21 12 8,0
de 14’ 46" a 15' 00" de 14’ 46" a 15' 00" 35e 36 31 22 13 8,5
de 14’ 31" a 14' 45" de 14’ 31" a 14' 45" 37 32 23 14 9,0
de 14’ 16” a 14' 30" de 14’ 16” a 14' 30" 38 33 24 15 9,5

Até 14’ 15” Até 14’ 15” 39 34 25 16 10,0

Observacgao: Nao havera registro e nem pontuagao

para a repeticao realizada de forma INCORRETA ou INCOMPLETA;




TABELA “E”- PARA CURSOS LISTADOS NO iTEM 04, LETRA “b”, SUB-ITEM 01 - De 40 a 43 anos

CORRIDA

ABDOMINAL

APOIO DE FRENTE

PONTOS
2.800m (masculino) 2.400m (feminino) Masc Fem Masc Fem
22’ 01" ou mais 22’ 01" ou mais abaixo de 7 abaixo de 4 abaixo de 3 0 0

de 21° 01” a 22' 00" de 21° 01” a 22' 00" 7 4 3 1 0,5
de 20' 31" a 21’ 00” de 20' 31" a 21’ 00” 8 5 - - 1,0
de 20' 01" a 20’ 30” de 20' 01" a 20’ 30” 9 6 4 - 1,5
de 19'31" a 20’ 00” de 19'31" a 20’ 00” 10 7 5 3 2,0
de 19'01"a 19’ 30” de 19' 01" a 19’ 30” 11 8 6 - 25
de 18'31"a 19’ 00” de 18'31"a 19’ 00” 12 9 7 4 3,0
de 18'01" a 18 30” de 18'01" a 18 30” 13 10 8 - 3,5
de 17' 31" a 18 00” de 17' 31" a 18 00” 14 11 9 5 4,0
de 17' 01" a 17’ 30” de 17' 01" a 17’ 30” 15¢e 16 12e 13 10 6 4,5
de 16'46" a 17’ 00” de 16'46" a 17° 00” 17e 18 14 e 15 11 7 5,0
de 16' 31" a 17’ 45” de 16' 31" a 17’ 45” 19e 20 16 e 17 12 - 55
de 16' 16" a 16’ 30” de 16' 16" a 16’ 30” 21e22 18 e 19 13 8 6,0
de 16' 01" a 16’ 15” de 16'01"a 16’ 15” 23e24 20e 21 14 e 15 - 6,5
de 15’ 46” a 16' 00" de 15’ 46” a 16' 00" 25e 26 22e23 16 e 17 9 7,0
de 15 31” a 15' 45" de 15 31” a 15' 45" 27 e 28 24 e 25 18 - 7,5
de 15' 16" a 15’ 30” de 15' 16" a 15’ 30” 29e 30 26 e 27 19 10 8,0
de 15°01” a 15' 15" de 15’ 01” a 15' 15" 31e32 28 e 29 20 11 8,5
de 14' 46" a 15’ 00” de 14' 46" a 15’ 00” 33e 34 30 21 12 9,0
de 14" 31 a 14’ 45” de 14" 31 a 14’ 45” 35e 36 31 22 13 9,5
Até 14’ 30” Até 14’ 30” 37 32 23 14 10,0

Observagao: Nao havera registro e nem pontuagdo para a repeticao realizada de forma INCORRETA ou INCOMPLETA;




TABELA “E”—- PARA CURSOS LISTADOS NO iTEM 04, LETRA “b”, SUB-ITEM 01 - De 44 a 46 anos

CORRIDA ABDOMINAL APOIO DE FRENTE R
2.800m (masculino) 2.400m (feminino) Masc Fem Masc Fem
23’ 01" ou mais 23’ 01" ou mais abaixo de 5 | abaixo de 3 | abaixo de 2 0 0

de 22' 31" a 23’ 00” de 22' 31" a 23’ 00” 5 3 2 1 0,5
de 22' 01" a 22’ 30” de 22' 01" a 22’ 30” 6 4 - 1,0
de 21' 31" a 22’ 00” de 21' 31" a 22’ 00” 7 - 2 1,5
de 21° 01” a 21' 30" de 21° 01” a 21' 30" 8 5 3 - 2,0
de 20' 31" a 21’ 00” de 20' 31" a 21’ 00” 9 6 - - 2,5
de 20' 01" a 20’ 30” de 20' 01" a 20’ 30” 10 7 4 3 3,0
de 19'31" a 20’ 00” de 19'31" a 20’ 00” 11 8 - - 3,5
de 19'01"a 19’ 30” de 19'01"a 19’ 30” 12 9 5 4 4,0
de 18'31"a 19’ 00” de 18'31"a 19’ 00” 13 10 6 - 4,5
de 18'01" a 18 30” de 18' 01" a 18’ 30” 14 11 7 5 50
de 17' 31" a 18 00” de 17' 31" a 18’ 00” 15e 16 12e 13 8 6 55
de 17' 01" a 17’ 30” de 17' 01" a 17’ 30” 17e 18 14 e 15 9 7 6,0
de 16'31"a 17’ 00” de 16'31"a 17’ 00” 19e 20 16e 17 10 e 11 - 6,5
de 16' 01" a 16’ 30” de 16' 01" a 16’ 30” 21e22 18 e 19 12e 13 8 7,0
de 15’ 46” a 16' 00" de 15’ 46” a 16' 00" 23e24 20 e 21 14 e 15 - 7,5
de 15 31”7 a 15' 45" de 15 31” a 15' 45" 25e 26 22 e 23 16 e 17 9 8,0
de 15' 16" a 15’ 30” de 15' 16" a 15’ 30” 27 e 28 24 e 25 18 - 8,5
de 15 01" a 15" 15" de 15 01" a 15" 15" 29e 30 26 e 27 19 10 9,0
de 14' 46" a 15’ 00” de 14' 46" a 15’ 00” 31e32 28 e 29 20 11 9,5

Até 14’ 45 Até 14’ 45” 33e 34 30 21 12 10,0

Observagdao: Nao havera registro e nem pontuacdo para a repeticao realizada de forma INCORRETA ou INCOMPLETA;




TABELA “E”- PARA CURSOS LISTADOS NO iTEM 04, LETRA “b”, SUB-ITEM 01 - 47 anos ou mais

CORRIDA ABDOMINAL APOIO DE FRENTE S
2.800m (masculino) 2.400m (feminino) Masc Fem Masc Fem
24’ 01" ou mais 24’ 01" ou mais abaixo de 3 abaixo de 2 0 0 0

de 23' 31" a 24’ 00” de 23' 31" a 24’ 00” 3 2 1 - 0,5
de 23'01" a 23’ 30” de 23'01" a 23’ 30” 4 3 - 1 1,0
de 22' 31" a 23’ 00” de 22' 31" a 23’ 00” 5 - 2 - 1,5
de 22' 01" a 22’ 30” de 22' 01" a 22’ 30” 6 4 - 2,0
de 21' 31" a 22’ 00” de 21' 31" a 22’ 00” 7 - 2 2,5
de 21°01” a 21' 30" de 21°01” a 21' 30" 8 5 3 - 3,0
de 20' 31" a 21’ 00” de 20' 31" a 21’ 00” 9 6 - - 3,5
de 20' 01" a 20’ 30” de 20' 01" a 20’ 30” 10 7 4 3 4,0
de 19'31" a 20’ 00” de 19' 31" a 20’ 00” 11 8 - - 4,5
de 19'01"a 19’ 30” de 19'01"a 19’ 30” 12 9 5 4 5,0
de 18'31"a 19' 00” de 18'31"a 19' 00” 13 10 6 - 5,5
de 18'01"a 18 30” de 18'01"a 18 30” 14 e 15 11 7 5 6,0
de 17' 31" a 18’ 00” de 17' 31" a 18’ 00” 16 e 17 12 8 6 6,5
de 17'01"a 17’ 30” de 17'01"a 17’ 30” 18 e 19 14 e 15 9 7 7,0
de 16'31"a 17° 00” de 16'31"a 17° 00” 20e 21 16 e 17 10 e 11 - 7,5
de 16' 01" a 16’ 30” de 16' 01" a 16’ 30” 22 e 23 18 e 19 12e 13 8 8,0
de 15 31” a 16' 00" de 15 31” a 16' 00" 24 e 25 20e 21 14 e 15 - 8,5
de 15 01” a 15' 30" de 15°01” a 15' 30" 26 e 27 22e23 16 e 17 9 9,0
de 14' 46" a 15’ 00” de 14' 46" a 15’ 00” 28 e 29 24 e 25 18 e 19 - 9,5

Até 14’ 45” Até 14’ 45” 30 26 20 10 10,0

Observacao: Nao havera registro e nem pontuacdo para a repeticao realizada de forma INCORRETA ou INCOMPLETA;
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